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Nous vous invitons a découvrir et a partager des recettes qui allient simplicité, plaisir et bien-
étre. L'objectif : s’alimenter de mieux en mieux tout en gardant ce petit frisson de joie qui
chatouille les papilles. Parce qu’avouons-le... certaines recettes dites « santé » manquent

parfois de charme. Nous commengons par deux accompagnements simples a réaliser pour
agrémenter votre repas des Fétes.
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La faune du Manitoba
en hiver
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