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Les jouets et les timbres  La faune du Manitoba 
en hiver  

Nous vous invitons à découvrir et à partager des recettes qui allient simplicité, plaisir et bien-

être. L’objectif : s’alimenter de mieux en mieux tout en gardant ce petit frisson de joie qui 

chatouille les papilles. Parce qu’avouons-le… certaines recettes dites « santé » manquent 

parfois de charme. Nous commençons par deux accompagnements simples à réaliser pour 

agrémenter votre repas des Fêtes. 

Cierge, chandelle 
et bougie  

Les douze jours 
d’un Noël international  

Ancrages 

Décembre sous  
le signe de la curiosité  

Voyage entre historiens au 
cœur du Manitoba français 

Boire comme un trou  

ChatGPT en cuisine 
(et autres passe-temps)   

Lancement 
du Micro Molière  

Différences entre Canadiens 
et Japonais; DJ au Japon.  

Sauts 

L’Accueil Colombien  Catalogue des Fêtes 
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